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あたか・まゆみ　
福岡県下の民間精神病院で臨床心理士として勤務後、
福岡県職員として福岡県精神保健福祉センターに2000
年まで勤務。個別のカウンセリング事業・関係機関ス
タッフへの研修業務に加えて、不登校の子どものため
のグループや親の会、アルコール家族教室、薬物依存
家族教室などグループワークを主に担当。回復のため
のプログラム作りや実践を行う。福岡県中央児童相談
所に転勤後退職し、沖縄県へ。
来沖後は、「生きよう！楽しもう！声を出そう！」を
スローガンに、ウィメンズオフィスサーブを立ち上げ、
セルフヘルプグループの支援を行う。
平成14年度に沖縄県女性相談所嘱託心理士（初代）と
して勤務し、15年度から同相談所スーパーバイザー
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れ
さ
ん
が
こ
う
い
う
こ
と
を
言
っ
て
い
た
よ
と

い
う
の
が
噂
話
と
し
て
流
れ
る
の
は
大
変
困
る

わ
け
で
す
。

そ
の
点
、
沖
縄
で
一
番
困
る
の
は
連
絡
先
を

ど
う
す
る
か
と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
。
仲
間
を

集
め
た
い
け
ど
自
宅
を
公
開
し
た
く
な
い
と

か
、
氏
素
性
を
明
か
し
た
く
な
い
と
か
、
そ
う

い
う
と
き
に
連
絡
先
に
な
っ
た
り
郵
便
物
を
預

か
っ
た
り
す
る
機
関
や
場
所
が
あ
る
と
、
当
事

者
活
動
が
や
り
や
す
く
な
る
と
い
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
そ
う
い
う
お
手
伝
い
が
で
き
る
か
な

と
思
っ
て
始
め
た
わ
け
で
す
。

と
も
ず
っ
と
ひ
っ
か
か
っ
て
い
ま
し
た
か
ら
。

私
の
目
的
は
当
事
者
グ
ル
ー
プ
の
支
援
を
す

る
こ
と
で
す
が
、
沖
縄
の
皆
さ
ん
は
地
縁
血
縁

の
関
係
が
強
い
で
す
よ
ね
。
ち
ょ
っ
と
話
を
す

る
と
、
あ
あ
そ
の
人
知
っ
て
い
る
よ
と
か
、
す

ぐ
分
か
ら
れ
て
し
ま
う
。
当
事
者
活
動
で
は
、

当
事
者
で
あ
る
「
私
」
が
何
者
で
あ
る
か
知
ら

れ
ず
に
す
む
、
個
人
の
秘
密
が
守
ら
れ
る
と
い

う
こ
と
が
と
て
も
大
事
な
ん
で
す
。
自
分
の
問

題
に
向
き
合
う
た
め
に
は
、
正
直
に
話
せ
る
よ

う
に
な
る
こ
と
が
大
事
な
作
業
な
の
で
、
誰
そ

え
え
、
実
際
に
立
ち
上
が
っ
た
グ
ル
ー
プ
も

あ
り
ま
す
よ
。

で
も
地
域
性
と
い
い
ま
す
か
、
当
事
者
活
動

が
育
つ
土
壌
が
あ
ま
り
な
い
の
で
、
最
初
は
何

名
か
集
ま
っ
て
グ
ル
ー
プ
セ
ラ
ピ
ー
を
や
っ

て
、
そ
こ
に
集
ま
っ
た
方
達
が
当
事
者
活
動
に

移
っ
て
い
け
る
よ
う
養
成
し
て
い
か
な
い
と
、

何
も
な
い
と
こ
ろ
か
ら
急
に
仲
間
づ
く
り
っ
て

で
き
な
い
で
す
よ
ね
。
で
す
か
ら
、
当
事
者
活

動
に
つ
な
げ
る
た
め
に
、
い
ま
は
相
談
業
務
も

や
っ
て
い
ま
す
。
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
支
援
セ
ン
タ

ー
「
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
＆
リ
カ
バ
リ
ー
」
と
、
相

談
室
「
サ
ー
ブ
」
に
活
動
内
容
を
分
け
た
形
に

な
り
ま
し
た
。

い
い
え
、
私
で
は
な
く
当
事
者
の
方
が
自
分

で
集
め
る
、
だ
か
ら
当
事
者
グ
ル
ー
プ
な
の
で

す
。「
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
＆
リ
カ
バ
リ
ー
」
の
目

標
は
そ
こ
に
あ
る
の
で
す
。

も
ち
ろ
ん
そ
の
た
め
の
お
手
伝
い
は
し
て
い

ま
す
。
個
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
厳
守
し
な
が

ら
、
自
分
と
同
じ
問
題
を
持
つ
仲
間
に
会
い
た

い
と
考
え
て
い
る
方
ど
う
し
の
橋
渡
し
を
し
た

具
体
的
に
こ
の
事
務
所
で
は
ど
う
い
う
こ
と
を

な
さ
っ
て
い
る
の
で
す
か
。

も
う
少
し
教
え
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
が
、

当
事
者
グ
ル
ー
プ
を
作
る
た
め
に
仲
間
が
欲
し
い

と
い
う
と
き
、
そ
の
メ
ン
バ
ー
は
誰
が
集
め
る
の

で
す
か
。
安

さ
ん
で
す
か
？

す
で
に
沖
縄
で
活
動
を
始
め
て
い
る
セ
ル
フ
ヘ

ル
プ
・
グ
ル
ー
プ
も
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

安　さんは今年２月に、米国・アリゾナ州を拠点とする
犯罪者やあらゆる依存症者の社会復帰を支援する非営利
団体「アミティ」の視察研修をした。
アミティでの実践を日本に持ち帰り、日本で実現可能な
プログラムの骨子を作成するのが目的で、日本からは、
日本の薬物依存回復施設と回復者カウンセラー3名と安
さんの計4名が参加した。

写真上：研修の一環として、日本での実践を披露する安　さん。
左はジャスティン君14歳。両親は受刑中で、おじに引
き取られてアミティで生活している。

写真下：再統合のために一緒に暮らしている父と息子（15歳）。
父親はデモンストレーター（スタッフ）研修中で、施
設内の警備のために夜勤でアミティに詰めている。

自
助
グ
ル
ー
プ
と
か
当
事
者
活
動
と
も
い
い

ま
す
が
、
ア
ル
コ
ー
ル
や
ギ
ャ
ン
ブ
ル
、
性
被

害
、
Ｄ
Ｖ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
抱
え
る

当
事
者
が
回
復
や
成
長
の
た
め
に
集
ま
る
グ
ル

ー
プ
の
こ
と
で
す
。
ア
メ
リ
カ
の
ア
ル
コ
ー
ル

依
存
者
の
グ
ル
ー
プ
で
あ
る
Ａ
Ａ
（
ア
ル
コ
ホ

リ
ッ
ク
ス
・
ア
ノ
ニ
マ
ス
）
が
そ
の
最
初
で
、

日
本
で
も
Ａ
Ａ
に
次
い
で
薬
物
や
ギ
ャ
ン
ブ
ル

な
ど
の
問
題
を
持
つ
さ
ま
ざ
ま
な
グ
ル
ー
プ
が

誕
生
し
、
活
動
し
て
い
ま
す
。

私
は
福
岡
の
出
身
で
、
沖
縄
に
来
る
前
は
福

岡
県
の
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
職
員
と
し

て
働
い
て
い
ま
し
た
。

精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
各
県
に
あ
る
行

政
機
関
で
、
心
の
病
を
抱
え
る
方
や
そ
の
ご
家

族
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
問
題
を
扱
っ
て
い

て
、
住
民
の
身
近
な
心
の
問
題
の
啓
発
や
相
談
、

研
修
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
私
は
そ
こ
で
働

き
な
が
ら
、
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
・
グ
ル
ー
プ
の
人

達
と
の
お
つ
き
あ
い
を
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
し
て

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

た
ま
た
ま
結
婚
を
き
っ
か
け
に
、
購
入
し
た

ば
か
り
の
マ
ン
シ
ョ
ン
を
売
っ
て
沖
縄
に
引
っ

越
し
て
き
て
、
一
昨
年
、
事
務
所
を
開
く
こ
と

に
な
っ
た
の
で
す
。

マ
ン
シ
ョ
ン
購
入
の
プ
ロ
セ
ス
は
と
て
も
勉

強
に
な
り
ま
し
た
。
実
家
の
援
助
な
ど
な
ん
に

も
な
い
ま
ま
、
学
費
を
貯
め
て
大
学
に
行
き
、

15
年
一
人
暮
ら
し
を
し
て
来
ま
し
た
。
何
か
ら

何
ま
で
一
人
で
手
続
き
を
し
て
、
私
の
実
力
で

35
年
も
の
ロ
ー
ン
を
組
め
た
！
と
い
う
の
は
と

て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
た
だ
新
築
の
マ
ン
シ

ョ
ン
で
の
暮
ら
し
の
中
で
、
私
が
欲
し
か
っ
た

の
は
快
適
な
住
環
境
に
加
え
て
、
こ
の
住
ま
い

で
一
緒
に
暮
ら
す
家
族
な
ん
だ
と
い
う
こ
と
に

気
が
つ
い
た
の
で
す
。
そ
ん
な
と
き
、
つ
れ
あ

い
と
付
き
合
う
こ
と
に
な
っ
て
と
ん
と
ん
拍
子

に
結
婚
話
が
進
ん
だ
の
で
、
自
分
で
も
び
っ
く

り
し
ま
し
た
。

当
時
、
福
岡
で
は
マ
ン
シ
ョ
ン
の
価
格
破
壊

が
起
こ
っ
て
い
て
、
安
く
て
駅
に
近
い
物
件
が

ど
ん
ど
ん
建
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
ま
ま
持
ち

続
け
て
い
て
も
あ
ん
ま
り
意
味
が
な
い
か
な
あ

と
い
う
読
み
も
あ
り
ま
し
た
か
ら
、
思
い
き
っ

て
売
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
仕
事
を
通
し
て
、
私
自
身
が
当
事

者
の
方
た
ち
か
ら
教
え
て
も
ら
う
こ
と
が
多
か

っ
た
も
の
で
す
か
ら
、
何
ら
か
の
形
で
恩
返
し

を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
と
、
私
が
沖
縄
に
行
く
こ
と
に
な
っ
て

退
職
す
る
と
き
に
、
女
性
セ
ン
タ
ー
の
相
談
員

の
方
々
か
ら
「
沖
縄
か
ら
福
岡
に
逃
げ
て
く
る

女
性
の
た
め
に
、
沖
縄
で
も
何
か
や
っ
て
く
だ

さ
い
ね
」
と
懇
願
さ
れ
た
ん
で
す
。

当
時
、
福
岡
に
は
当
事
者
グ
ル
ー
プ
が
い
く

つ
も
立
ち
上
が
っ
て
い
ま
し
た
が
、
沖
縄
に
は

当
事
者
グ
ル
ー
プ
の
存
在
自
体
が
少
な
い
こ
と

も
あ
っ
て
、
私
が
在
職
中
に
沖
縄
か
ら
情
報
を

問
い
合
わ
せ
て
く
る
方
が
多
か
っ
た
と
い
う
こ

聞き手・文／勝連静子　　撮影／知念尚幸

安
　
さ
ん
が
、
沖
縄
で
こ
の
事
務
所
を
立
ち
上

げ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
ど
う
し
て
で
す
か
。

大
き
な
転
機
で
す
ね
。
そ
れ
に
し
て
も
、
慣
れ

な
い
土
地
で
、
こ
う
い
う
お
仕
事
を
公
的
機
関
の

一
員
と
し
て
で
は
な
く
、
個
人
で
取
り
組
む
の
は

大
変
な
こ
と
だ
と
思
う
の
で
す
が
…
。

そ
れ
は
ま
た
大
変
な
決
心
で
す
ね
。

マ
ン
シ
ョ
ン
を
売
る
の
に
た
め
ら
い
は
な
か
っ

た
の
で
す
か
？

オ
フ
ィ
ス
・
サ
ー
ブ
の
お
仕
事
は
、
セ
ル
フ
ヘ

ル
プ
・
グ
ル
ー
プ
作
り
と
そ
の
支
援
が
主
な
目
的

だ
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
・
グ
ル

ー
プ
と
い
う
の
は
耳
慣
れ
な
い
こ
と
ば
で
す
ね
。
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セ
ル
フ
・
ヘ
ル
プ
・
グ
ル
ー
プ
の
方
達
に
私

自
身
が
い
ろ
い
ろ
教
え
て
も
ら
っ
た
か
ら
で
す

よ
。
人
は
変
わ
る
ん
だ
と
い
う
こ
と
。
変
わ
る

し
、
成
長
で
き
る
ん
だ
と
い
う
こ
と
を
見
せ
て

も
ら
っ
た
か
ら
で
す
。

サ
ー
ブ
は
「
必
要
な
人
に
必
要
な
情
報
を
」
を

モ
ッ
ト
ー
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
グ
ル
ー
プ
づ
く

り
を
希
望
な
さ
る
方
、
グ
ル
ー
プ
に
参
加
な
さ
り

た
い
方
、
ぜ
ひ
情
報
を
お
寄
せ
下
さ
い
。
ま
た
、

関
心
や
ニ
ー
ズ
の
あ
る
方
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ

ッ
フ
と
し
て
お
力
を
貸
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
と
を
大
事
に
す
る
と
、
そ
う
な
る
の
か
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

や
っ
ぱ
り
、
お
金
で
す
ね
。
少
な
い
退
職
金

も
つ
ぎ
込
ん
で
や
っ
て
き
ま
し
た
が
（
笑
い
）、

持
ち
出
し
が
多
く
て
、
こ
こ
で
い
た
だ
く
費
用

だ
け
で
は
全
然
足
り
ま
せ
ん
。

え
え
、
も
う
こ
れ
ま
で
ず
っ
と
助
成
金
の
申

請
し
ま
く
り
で
す
よ
（
笑
い
）。
最
初
に
ト
ヨ

タ
財
団
か
ら
百
万
円
の
助
成
金
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
そ
れ
を
細
々
と
使
い
な
が
ら
、
あ
と
新

聞
に
書
か
せ
て
い
た
だ
い
た
原
稿
料
と
か
…
。

で
、
今
後
、
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
に
ア
ク
セ
ス

し
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
か
ら
も
い
ろ
い
ろ
な
情
報
を
寄
せ
て

い
た
だ
け
れ
ば
、
何
か
お
力
に
な
れ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
問
題
を
抱
え
る
方
を
セ
ル
フ
ヘ
ル

プ
・
グ
ル
ー
プ
に
つ
な
げ
よ
う
に
も
、
い
ま
は

グ
ル
ー
プ
自
体
が
ま
だ
少
な
い
の
で
、
付
属
し

て
家
族
教
室
を
開
い
た
り
、
当
事
者
の
出
会
い

の
場
を
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
す
る
た
め
に
相
談
事
業

も
や
っ
て
い
ま
す
が
、
あ
く
ま
で
目
標
は
当
事

者
活
動
な
ん
で
す
。

私
は
セ
ラ
ピ
ス
ト
と
し
て
は
異
色
で
し
ょ
う

ね
（
笑
い
）。
普
通
は
セ
ラ
ピ
ス
ト
が
い
て
、

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
が
い
て
ド
ク
タ
ー
が
い

る
と
い
う
形
で
役
割
が
分
か
れ
る
の
で
す
が
、

私
は
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
役
割
も
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
の
役
割
も
ど
ち
ら
も
や
る
ん
で
す
。

私
の
居
た
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
、
面

接
を
受
け
に
来
る
方
の
相
談
に
の
る
だ
け
で
な

く
、
そ
の
方
に
必
要
な
情
報
を
提
供
し
た
り
、

医
療
機
関
を
紹
介
し
た
り
、
自
分
で
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
も
ケ
ー
ス
ワ
ー
ク
も
研
修
も
す
る
と
い

う
機
関
だ
っ
た
の
で
、
意
識
的
に
そ
う
い
う
活

動
を
し
て
い
ま
し
た
。「
当
事
者
性
」
と
い
う

オフィス・サーブでは、今後ＤＶ

当事者の回復プログラムのグルー

プワークやアルコール・薬物依存

者の家族教室、ギャンブルの問題

を持っている方の家族教室などを

予定しています。

場所や時間については、下記にお

問い合わせ下さい。

所在地：沖縄県西原町

電話番号：090-7464-7183

受付時間：10:00 ～16:00

Email : serve@hotmail.com

公
的
補
助
な
ど
は
い
た
だ
け
な
い
ん
で
し
ょ
う

か
。
い
ろ
ん
な
助
成
金
と
か
。

最
後
に
、
安
　
さ
ん
か
ら
読
者
の
方
へ
、
こ
の

場
を
借
り
て
何
か
ア
ピ
ー
ル
が
あ
れ
ば
お
願
い
し

ま
す
。

安
　
さ
ん
個
人
の
力
量
に
負
っ
て
い
る
の
が
実

情
な
ん
で
す
ね
。
そ
こ
ま
で
し
て
続
け
て
い
る
の

は
ど
う
し
て
？

安
　
さ
ん
が
沖
縄
に
来
て
活
動
し
て
い
た
だ
け

る
こ
と
に
感
謝
し
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
ね
。
と
こ

ろ
で
、
活
動
を
続
け
て
い
く
上
で
、
い
ま
一
番
必

要
な
も
の
は
何
で
す
か
？

安
　
さ
ん
の
よ
う
な
方
は
こ
れ
ま
で
沖
縄
に
い

な
か
っ
た
だ
け
に
と
て
も
貴
重
な
存
在
だ
と
思
い

ま
す
。
同
じ
よ
う
な
活
動
を
な
さ
っ
て
い
る
方
は

他
に
も
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
う
で
す
。
自
分
に
は
何
も
力
が
な
い
と
思

っ
て
い
た
け
れ
ど
も
、
そ
の
力
が
あ
る
の
だ
と

気
づ
く
こ
と
も
大
事
な
こ
と
で
す
し
、
ア
ル
コ

ー
ル
や
薬
物
依
存
症
の
方
だ
と
、
飲
み
た
い
と

か
薬
を
使
い
た
い
と
い
う
欲
望
が
生
じ
た
と

き
、
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
会
場
に
座
っ
て
い
る
こ
と

で
欲
望
か
ら
離
れ
る
機
会
を
持
つ
こ
と
に
な
る

と
い
う
こ
と
も
あ
る
わ
け
で
す
。

ま
た
、
毎
週
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
会
場
に
行
っ
て
、

皆
の
た
め
に
お
茶
を
沸
か
し
て
、
椅
子
を
並
べ

て
待
つ
、
と
い
う
こ
と
だ
っ
て
依
存
症
の
人
に

と
っ
て
は
大
変
な
こ
と
で
、
皆
が
来
て
も
来
な

く
て
も
そ
れ
を
や
り
続
け
る
と
い
う
こ
と
が
自

分
の
力
に
な
る
ん
で
す
ね
。

そ
う
で
す
ね
。
皆
さ
ん
自
分
の
名
前
や
住
所

が
公
に
な
る
の
で
は
な
い
か
、
人
に
知
ら
れ
る

の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
を
恐
れ
て
、
相
談

し
た
く
て
も
で
き
な
い
と
い
う
方
も
い
る
と
思

い
ま
す
。

り
、
ど
う
い
う
と
こ
ろ
に
情
報
を
流
せ
ば
仲
間

が
集
ま
る
の
か
ア
ド
バ
イ
ス
し
た
り
、
ミ
ー
テ

ィ
ン
グ
の
開
き
方
、
ま
た
、
実
際
に
グ
ル
ー
プ

活
動
を
始
め
た
と
き
、
ど
う
い
う
点
に
注
意
し

た
ら
い
い
か
と
か
、
そ
う
い
う
ア
ド
バ
イ
ス
や

支
援
を
し
て
い
ま
す
。

そ
う
で
す
。
セ
ラ
ピ
ス
ト
で
あ
る
私
が
中
に

入
っ
て
し
ま
う
と
当
事
者
の
集
ま
り
で
は
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
。
そ
れ
だ
と
治
療
グ

ル
ー
プ
で
あ
っ
て
、
方
向
性
や
目
的
が
決
め
ら

れ
た
治
療
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
か
ら
。

え
え
。
何
も
で
き
な
い
と
思
っ
て
い
た
「
私
」

が
、
人
を
集
め
る
活
動
を
始
め
て
、
自
分
の
呼

び
か
け
で
人
が
集
ま
っ
て
き
て
く
れ
た
と
い

う
、
そ
う
い
う
こ
と
自
体
が
自
信
に
な
り
ま
す

よ
ね
。
そ
う
や
っ
て
集
ま
っ
た
人
達
が
、
自
分

の
体
験
を
話
し
た
り
、
人
の
話
を
聞
い
た
り
す

る
中
で
気
づ
き
が
あ
っ
た
り
成
長
が
あ
っ
た
り

と
い
う
こ
と
が
起
こ
っ
て
き
ま
す
。

人
が
変
わ
っ
て
い
く
さ
ま
を
目
の
当
た
り
に

し
て
、
私
自
身
も
多
く
の
こ
と
を
教
わ
り
ま
し

た
。
そ
こ
で
は
私
た
ち
援
助
者
が
行
う
治
療
と

は
ま
っ
た
く
違
っ
た
こ
と
が
起
こ
る
ん
で
す
。

薬
物
依
存
も
少
な
い
と
言
わ
れ
て
き
ま
し
た

が
、
一
昨
年
で
し
た
か
、
中
高
生
が
ラ
イ
タ
ー

や
カ
セ
ッ
ト
こ
ん
ろ
用
の
ガ
ス
を
吸
っ
て
亡
く

な
る
事
件
な
ど
も
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
法
に
触

れ
る
大
麻
や
覚
せ
い
剤
で
は
な
く
て
も
、
精
神

面
の
問
題
と
い
う
こ
と
で
、
ニ
ー
ズ
は
す
ご
く

あ
る
ん
で
す
。

そ
う
で
す
。
相
談
の
内
容
に
よ
っ
て
必
要
な

関
係
機
関
を
紹
介
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
し
、

個
人
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
が
先
だ
と
い
う
場
合

は
、
そ
う
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

依
存
症
の
方
だ
け
で
は
な
く
、
そ
れ
以
外
の

方
達
の
グ
ル
ー
プ
も
あ
っ
て
、
例
え
ば
、
障
が

い
を
持
っ
て
お
ら
れ
る
ご
本
人
さ
ん
や
そ
の
ご

家
族
の
会
と
か
、
再
婚
し
て
新
し
い
家
族
を
持

っ
た
方
の
自
助
グ
ル
ー
プ
だ
っ
て
あ
る
。
同
じ

境
遇
に
あ
っ
て
同
じ
悩
み
を
持
つ
者
ど
う
し
が

話
を
し
た
り
お
茶
を
飲
ん
だ
り
す
る
だ
け
で
、

ま
た
頑
張
ろ
う
と
い
う
力
が
生
ま
れ
ま
す
か
ら
。

依
存
症
関
係
の
方
の
問
い
合
わ
せ
は
多
い
の

で
す
が
、
そ
れ
以
外
の
情
報
が
い
ま
乏
し
い
の

他
人
に
頼
る
の
で
は
な
く
、
自
分
達
で
自
分
を

救
う
、
そ
れ
が
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
。

よ
く
映
画
で
当
事
者
達
が
輪
に
な
っ
て
座
り
、

皆
の
前
で
自
分
の
体
験
を
話
す
場
面
が
あ
っ
て
、

そ
れ
が
お
っ
し
ゃ
る
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
・
グ
ル
ー
プ

の
活
動
か
な
と
イ
メ
ー
ジ
す
る
の
で
す
が
、
沖
縄

で
は
ま
だ
社
会
的
に
認
知
さ
れ
て
い
な
い
と
い
う

か
、
実
際
に
活
動
に
至
る
ま
で
に
は
時
間
が
か
か

り
そ
う
で
す
ね
。

相
談
に
こ
ら
れ
る
方
の
中
に
も
い
ろ
ん
な
ケ
ー

ス
が
あ
り
ま
す
で
し
ょ
。
問
題
に
よ
っ
て
、
い
ろ

い
ろ
な
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
・
グ
ル
ー
プ
が
で
き
る
わ

け
で
す
ね
。

で
も
、
沖
縄
は
ア
ル
コ
ー
ル
や
ギ
ャ
ン
ブ
ル
の

問
題
を
抱
え
た
方
が
多
い
と
い
い
ま
す
し
、
社
会

的
な
ニ
ー
ズ
は
あ
り
ま
す
で
し
ょ
う
？

で
は
あ
く
ま
で
、
当
事
者
本
人
が
主
体
に
な
る

活
動
な
ん
で
す
ね
。

で
は
、
実
際
に
仲
間
を
集
め
、
グ
ル
ー
プ
を
作

る
と
い
う
こ
と
自
体
が
大
変
な
作
業
で
も
あ
る
わ

け
で
す
ね
。


